附件3
健身操比赛评分细则
为进一步丰富我校大学生课余文化生活，增强学生体质，塑造形体美，韵律美。加强团队合作精神，展示当代大学生的青春活力及精神文明风貌，现举办辽宁理工职业大学第三届健身操大赛，现将评分细则公布如下：
一、具体评分方法： 
1.按照10分制评分 ,最后得分精确到0.01分。
2.最终成绩的计算方法：去掉裁判组最高分和最低分各1个，取剩余得分的的平均值即为最终成绩。 
[bookmark: _GoBack]3.由于时间关系，裁判组将适时示分。 
2、评分内容： 
	评分内容
	所占分值

	1.队列队形：包括进退场的整齐程度，队形安排的编排；
	2分

	2.服饰服装：颜色的统一度，与健美操表演的适应程度等；
	1分

	3.表现力：精神风貌、节奏感、气质、表情神态等；
	2分

	4.动作的规格：技术规范性，标准化程度，动作幅度、力度、连贯性等；
	2分

	5.动作与音乐节奏的配合：动作与节奏统一，节拍准确；。
	2分

	7.其他临场表现等综合因素。
	1分


                                        
